
放射線防護の三原則を守りましょう 

１． 扱う時間を出来るだけ短くする 

被爆量は、管理区域に立ち
入る時間、 放射線を扱う
時間等を短くすると、それに
比例して減ります 

２． 発生源からできるだけ離れる 

３． 遮蔽（しゃへい）物を入れる 

環境安全管理センター 

放射線物質管理部門 

被爆量は、放射線源と 

自分との距離の二乗に  

反比例して減ります 

被爆量は、放射線源と 

自分との間に遮蔽体を 

入れると、 放射線が 

遮蔽体に吸収されて、 

減ります 


